Od 24. zari 2020 kazdy ¢tvrtek v 17:30 hodin
v hové télocvicné Judo klubu Orlova
v budové Doubravan (u krytého bazénu)

Srdeéné Vas zvu na lekce jogy ve stylu vinyasa

Co Vas ¢eka?

- dynamicky styl jogy v plynulém tempu na vinach dechu
- protazeni a posileni celého téla

- rozvijeni flexibility téla (a také mysli)

- uvolnéni napéti a stresu

- a samozfejmé velmi pfijemna zavérecna relaxace

Pro koho jsou lekce uréeny?
- pro zacatecCniky i pokrocilé
- pro vSechny, ktefi hledaji ve svém nabitém dni oazu klidu pro sebe

Co budete potrebovat?
- podlozku na cvi€eni (jbgamatku)
- pohodIné obleceni

Délka lekce 60 min., cena 100 K&
Prijdte si protahnout télo a harmonizovat mysl...

Té&Sim se na Vas

Alena Sztulova
www.pohodovyzivot.cz
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